KAZDEGO DNIA PO

Moj kalendarz ECOTRONANIL

ZEBOW:

SZCZOt kcwan ia RANO - POKOLORUJ POLE

ZE SLONICEM NA ZOLTO
WIECZOREM - POKOLORUJ

) 4
ZQ bOW POLE Z KSIEZYCEM NA

NIEBIESKO

5. Czyszcze zeby
co najmniej 2 minuty.

—

6. Po oczyszczeniu zebow wypluwam
paste i nie ptucze ust woda.

*

- h a;(/ 7. Po oczyszczeniu zebow doktadnie ptucze
<( szczotke do zebdw pod biezaca woda
‘ i ustawiam ja w kubku “gtowka” do gory.

X

[ (,/
B @té}/\/l/te /M/t Ostatniego dnia miesiaca sprawdz, czy szczotkowatas (-te$) zeby regularnie.

Jesli tak, BRAWO, réb tak dalej! Jesli nie, zacznij to robi¢!

|. Czyszcze zeby rano i wieczorem
(po $niadaniu i przed snem).

2. Przed czyszczeniem zebdw
przeptukuje usta woda.

3. Uzyywam nici dentystyczne;j.

4. Dorosty naktada na moja szczoteczke

do zgbow tyle pasty co ziarnko grochu.
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